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Аннотация
Автор статьи анализирует личный опыт работы с Ассистентом преподавателя – сервисом, созданным СберОбразованием на базе искусственного интеллекта. Автор делает вывод об эффективности интеллектуального помощника как инструмента для самоанализа и средства передачи опыта. Автор не обошёл вниманием проблемы, возникшие при работе с Ассистентом, обусловленные этапом становления сервиса.
В 2025/2026 учебном году автор пользовался «Ассистентом преподавателя» от Сбера —  современным цифровым сервисом на базе искусственного интеллекта. Всего было записано 64 урока, проанализировано из них 55. У ассистента три опции, но автор пользовался только одной. Однако, если рассматривать исключительно возможность анализа урока по 16 показателям с последующим отчетом, советами и вопросами для рефлексии, сервис можно признать крайне эффективным для рядового учителя массовой школы. Автор согласен с выступлением методиста СберОбразования Светланы Антоновой на конференции «Педагоги будущего», которая в своем выступлении сказала, что «ассистент — это как 31-й ученик в классе, который рассказывает, как вас понял». [1] Можно добавить, что это еще методист и представитель администрации школы, которые в силу своего функционала обязаны посещать уроки. Вот только их приход часто вызывает повышенную тревожность, особенно у молодых учителей. Ассистент преподавателя позволяет исключить психологическое давление на учителя, который сам решает, стоит ли выкладывать запись урока в публичное пространство. Курируя не первое десятилетие педагогическую практику в подмосковном Государственном Университете Просвещения, автор считает, что было бы крайне эффективно завести каждому студенту бесплатный (системная работа в сервисе возможна только на платной основе) аккаунт в Ассистенте, записывать и анализировать уроки.
Возможность самоанализа – это главное достоинство, которое увидел автор в своем интеллектуальном помощнике. С одной стороны, Ассистент анализирует соответствие урока системно-деятельностному подходу, показывает баланс между различными видами деятельности, методы вовлечения учеников, структурирует урок и отображает его план (это не конспект в классическом понимании данного слова, что бы не утверждали разработчики). С другой стороны, отчеты Ассистента идеально подходят для решения локальных методических задач. Автор анализировал с их помощью эффективность применения новых методических инструментов, оценивал практикоориентированность кейсов на уроках обществознания, корректировал работу с классом, нацеленную на структурирование информации учебника. Таблица 1. Ассистент позволяет провести рефлексию проведенных уроков, используя простейшие технические средства: телефон учителя и беспроводной микрофон.
Еще одно достоинство интеллектуального помощника – это возможность коллег с согласия учителя проникнуть в его творческую лабораторию, увидеть анализ интересных с методической точки зрения уроков. Автор регулярно выкладывает на своей странице в ВК отчеты Интеллектуального помощника и получает отклики коллег. Обязательным условием для этого является отсутствие фамилий в отчетах, но его не сложно соблюдать. Из выступления методиста автор узнал, что последние два года уроки участников конкурса «Учитель года» анализирует Ассистент. Весьма поучительно, что значение показателя «речь преподавателя» у победителей всегда ниже, чем у проигравших. Это заставляет задуматься над этим показателем и автора, и его коллег бесконечно далеких от участия в любых конкурсах. Но, можно ли в условиях обычного неконкурсного урока добиться адекватных результатов по этому показателю (имеется в виду техническая сторона проблемы)?
Эта и другие проблемы сервиса обусловлены его становлением, но автор не может обойти их вниманием:
При использовании одного микрофона Ассистент не отличает речь преподавателя от речи учеников, результатом становится некорректное отображение хода урока;
Необходимо уточнить такой показатель, как «позитивный климат». У автора он оказался очень низким. При этом на уроке соотношение выражения похвалы и негативного оценивания составляло 6,3/1 при «золотом стандарте» (озвучен разработчиками) 4/1;
Достоинство сервиса – это вопросы для рефлексии и рекомендации по каждой группе показателей. Однако, сейчас к каждому уроку даются однотипные, часто формальные рекомендации;
В 9 уроках автора (из 64) ассистент обнаружил «запрещенные слова» и эти уроки не были проанализированы. По одному из уроков автор получил от техподдержки список этих слов и остался в недоумении. Очевидно, что рассказ о внешней политике тридцатых годов XX века невозможен без слов «агрессия», «территориальные уступки» и «военный конфликт». Этот аспект тоже следует доработать.
Вне зависимости от «болезней роста» учитель массовой школы, использующий Ассистент преподавателя, получает многофункциональный инструмент для своей работы. И хочется надеяться, что региональные и муниципальные власти найдут способ сделать его бесплатным для автора и его коллег.    
Таблица 1
Пример самоанализа урока с использованием материалов Ассистента преподавателя

	Тема уроков
Предмет
Параллель
	Цель самоанализа уроков
	Результат самоанализа уроков

	Смута в России
История
VII класс 
[2]
	Понять, насколько эффективным было применение на уроках нового методического инструмента – листа фиксации (сочетание карты и опорного конспекта)
	Лист фиксации позволил организовать работу на уроке открытия нового знания и уроке рефлексии. На уроке контроля почти все школьники успешно справились с тестовыми заданиями и ответом на проблемный вопрос. Необходимо продолжить работу с теми, кому не удается применить свои знания для ответа

	Культура России XVII века
История
VII класс
[3]
	Понять, насколько удалось решить проблемы, возникшие при проведении аналогичной серии уроков (групповая работа, в ходе которой каждая группа создает свою ветку ментальной карты) по изучению культуры XVI века
	В начале урока работы по группам были проанализированы прежние ошибки и даны подробные инструкции. Это позволило ученикам лучше структурировать материал и перенести его в формат ментальной карты. Проблемы возникли в ходе сравнительного анализа

	Экономика
Обществознание
VIII, X, XI классы
[4]
	Выяснить, обладают ли ученики достаточным знанием теоретического материала, чтобы применить его на практике. Понять степень практикоориентированности кейсов, представленных на уроке
	Все кейсы были достаточно практикоориентированны, что позволило организовать на уроке продуктивную деятельность. Не всем ученикам VIII и X хватило теоретических знаний. При работе я превысила лимит времени
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