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Аннотация
Доклад посвящен изменению роли генеративных нейросетей в образовании. Сегодня большинство учащихся используют ИИ как «костыль» - для быстрого выполнения домашних заданий, написания сочинений или работы над проектами. Это порождает иллюзию знания, атрофию навыков письма и шаблонность мышления. Автор анализирует проблему и предлагает пути превращения ИИ из механического «решателя задач» в «когнитивное крыло», а именно - в инструмент развития творческого сознания. В докладе будут представлены конкретные методические приемы, которые уже апробированы на практике. Например, как переформулировать задания, чтобы нейросеть становилась генератором идей для дискуссии, тренажером аргументации или индивидуальным тьютором для слабого учащегося. 
Стремительное внедрение генеративных нейросетей в повседневную жизнь учащихся создало новый вызов для  педагогов. Согласно исследованию НИУ ВШЭ и платформы Учи.ру (2025 г.), почти 80% учителей воспринимают ИИ как инструмент снижения нагрузки. Однако, тот же опрос фиксирует тревожную тенденцию: при очевидных преимуществах (экономия времени на подготовку, поиск идей и пр.) сохраняется риск формирования «когнититвной зависимости» (то есть, делегирования нейросетям не только рутинных, но и творческих задач) [1].
Мы обратились к анализу российских исследований, проведенных в 2024-2025 годах, а также к данным опросов учителей (НИУ ВШЭ).
Проблема состоит в главном противоречии – при высоком дидактическом потенциале нейросетей (таких как индивидуальный подход, оперативная обратная связь, помощь отстающим ученикам) большинство школьников используют ИИ для обычного копирования готовых ответов. Лишь 5% учащихся проверяют факты, предоставленные нейросетью. Возникает феномен так называемой «эвристической лени» [3] - снижении потребности в самостоятельном анализе и письме. При этом многие педагоги ждут не запретов, а готовых сценариев уроков с использованием ИИ.
Следует отметить, что эффективность использования ИИ определяется не технической доступностью, а методической «встроенностью» технологии в урок. Тогда ИИ становится «крылом», а не «костылем» при соблюдении трех условий:
1. Трансформация домашних заданий – от «напиши сочинение» к «найди три ошибки в ответе нейросети» или «сравни два варианта, предложенные ChatGPT и выбери лучший, объясни свой выбор.
2. Обучение верификации (формированию навыка проверять факты, на которые ссылается нейросеть. То есть, работа с первоисточниками).
3. Сохранение роли учителя как эксперта.
Приведем, на наш взгляд, основные рекомендации для методистов и учителей:
- пересмотр формата домашних заданий (добавить задания для критического анализа ответов, сгенерированных ИИ);
- использование ИИ для дифференциации (индивидуальный подход в работе с учащимися);
- высвобождение времени учителя (например, подготовка тестов с помощью ИИ, подбор примеров и формулировка заданий);
- обучение промпт-инжинирингу (умение грамотно формулировать запрос к нейросети должно стать такой же базовой компетенцией как работа с библиотечным каталогом или поисковыми системами).
Вывод
Нейросети – не угроза и не панацея [2]. Их влияние на образовательный процесс во многом определяется  педагогической позицией учителя: превратится ли ИИ в «цифровой костыль», подменяющий мышление учащегося или в «когнитивное крыло», расширяющее его возможности. Ответ на данный вопрос сегодня формируется не в лабораториях разработчиков, а в образовательных учреждениях.
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