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Аннотация. 
В тезисах рассматривается адаптация модели «перевернутый класс» для учащихся начальной школы. Предлагается практическая методика создания коротких обучающих скринкастов для домашнего просмотра, а также детально описывается структура урочной деятельности. Тезисы адресованы учителям начальных классов, стремящимся повысить плотность урока и сформировать осознанную самостоятельность младших школьников.

Введение
Модель «перевернутый класс» уверенно вошла в среднее и высшее профессиональное образование, однако в начальной школе ее применение до сих пор вызывает осторожность: «Дети маленькие, не справятся с просмотром видео без родителей», «Технически сложно» [2]. Практика последних лет (в том числе в условиях дистанционного обучения) опровергает эти опасения. При правильной методической организации семиминутный скринкаст для первоклассника не сложнее просмотра мультфильма, а урок, освобожденный от длительного фронтального объяснения, превращается в пространство активной практики, диалога и решения предметных задач [1].
Цель – дать учителю пошаговую инструкцию: как создавать минималистичные, понятные видео для домашнего задания и что именно делать на уроке, чтобы время не было потрачено впустую.
Требования к обучающим скринкастам для начальной школы.
Скринкаст (запись экрана с голосовым сопровождением) – идеальный формат для начальной школы [4]. Учащийся видит не лицо учителя, а учебное содержание (цифры, буквы, схемы), что снижает отвлекающие факторы.
Рассмотрим правила для 1–4 классов:
1. Хронометраж: 3–7 минут. Внимание младшего школьника удерживается именно столько.
2. Один видеофайл – один жесткий алгоритм. Нельзя в одном ролике объяснять и состав числа 10, и правила переноса.
3. Скорость речи: на 20–30 % медленнее, чем в классе. После каждой ключевой фразы – пауза 1–2 секунды для фиксации.
4. Визуальный ряд: никаких «лишних» иконок на рабочем столе. В кадре только пустой лист (цифровой или бумажный), маркер и появляющиеся записи.
5. Интерактив: видео прерывается вопросом «Поставь на паузу и выполни: ...». Учащийся смотрит и сразу делает мини-шаг.
Инструменты для создания: OBS Studio (бесплатно), Screencast-O-Matic, запись с экрана планшета (при помощи встроенной панели) + рисование пальцем.
2. Пример №1: скринкаст для объяснения состава числа (1–2 класс)
Тема: «Состав числа 7».
Сценарий видео (длительность 4 мин 30 сек):
1. Заставка-вызов (20 сек): на экране пустая тарелка и 7 вишен. Вопрос: «Как разделить 7 вишен на двух тарелочках по-разному?».
2. Работа с «числовыми домиками» (2 мин): учитель рисует на экране схему домика с двумя «этажами» (левая и правая часть). Сверху пишет 7.
· Пауза: «Назови пару: 1 и ...? (Пауза 3 секунды) Правильно, 6».
· Запись на экране: 1 → 6.
· Затем 2 и 5, 3 и 4 и т.д. Учитель использует разные цвета для каждой пары.
3. Закрепление с паузой (1 мин): на экране пустой домик числа 7. Учитель проговаривает: «Поставь видео на паузу и самостоятельно впиши все пары. Нажми "play" и проверь».
4. Обратная связь (30 сек): появляется заполненный домик. Фраза: «Если у тебя так же – молодец. Ошибка – не страшно, посмотри видео еще раз».
Что делать на уроке после просмотра этого видео дома:
· Стартовая 5-минутка: учащиеся в парах рассказывают друг другу состав числа 7 с опорой на домик (один диктует, второй проверяет).
· Игра «Засели жильцов»: каждый получает распечатку пустого домика (числа 4, 5, 6, 7 – разные варианты). Задание за 3 минуты – не решить, а успеть объяснить соседу по парте логику заселения двух чисел.
· Проблемная задача: «У нас есть 7 конфет. Мы отдали брату все левые слагаемые. Сколько конфет осталось у нас?» (решается через осознанное использование состава числа, а не счет на пальцах).
Результат: на уроке учитель не тратит 15 минут на объяснение, что 7 – это 4 и 3. Учащиеся уже владеют терминами «состав числа» и готовы к решению примеров вида 7–4. Как отмечает Е.С. Полат, именно перенос акцента с домашнего заучивания на урочное применение обеспечивает формирование метапредметных результатов [1].
3. Пример №2: скринкаст для разбора слова по составу (3–4 класс)
Тема: «Как найти приставку, корень, суффикс и окончание в слове "подснежник"».
Сценарий видео (5 мин):
1. Алгоритм «с конца»: на экране появляется слово подснежник. Учитель маркером обводит изменяемую часть: подснежники, подснежника, подснежнику → выделяется окончание нулевое.
2. Поиск корня: подбираем 2–3 однокоренных слова (снег, снежный, снежок). Выделяем общую часть снеж (чередование г//ж фиксируется визуально).
3. Приставка и суффикс: Учитель проговаривает: «Часть перед корнем – приставка под-. Часть между корнем и окончанием – суффикс -ник». Каждая морфема появляется на экране с анимацией.
4. «Ловушка» (важный пункт для начальной школы): учитель намеренно делает ошибку – выделяет корень «снежн». Пауза: «Ты заметил ошибку? Кто догадался? Нажми паузу и скажи вслух родителю (или себе в зеркало)». После паузы учитель исправляет: корень – снеж, потому что слово «снежный» без Н.
Данный прием («ловушка ошибок») подробно описан в работе Н.Н. Сандаловой и А.А. Пшеничной как эффективный способ формирования регулятивных УУД [4].
Что делать на уроке после просмотра видео:
· Тренажер «Собери слово»: на доске разрезные морфемы (приставки: по-, под-, за-; корни: -ход-, -снеж-, -мороз-; суффиксы: -ник, -к, -ист; окончания: ∅, -а, -ы). Группы собирают за 1 минуту максимальное количество реальных слов и доказывают правильность разбора.
· Алгоритмический диктант: учитель диктует слова (домик, переход, лесник). Задача – не написать их целиком, а быстро обозначить только приставку (П) или суффикс (С). Например: домик → С, переход → П, лесник → С. Работает весь класс одновременно с фишками / карточками.
· Анализ «чужих ошибок»:выводится на экран разбор слова «подснежник», сделанный вчерашним видеогероем (Вася ошибся, выделив корень «снежн»). Учащиеся в парах комментируют ошибку.
5. Методические риски и их снятие
	Риск для начальной школы
	Решение

	Ребенок не посмотрел видео дома
	В начале урока выделяется 3 минуты на самостоятельный просмотр с планшета/ноутбука (в классе) — «тихий старт». Это дисциплинирует: не посмотрел дома — смотришь сейчас, но без игровой части.

	Родители делают задание за ребенка
	В видео встроены обязательные паузы с действием («Запиши в тетрадь три свои пары чисел»). На уроке учитель берет эти записи для быстрой проверки.

	Перегрузка экранным временем
	Скринкаст не более 7 минут. Остальное домашнее задание — без экрана (практика в тетради, чтение).


Заключение. Модель «перевернутый класс» в начальной школе не требует дорогого оборудования или навыков профессионального видеомонтажа. Достаточно научиться записывать простые скринкасты длиной 3–7 минут с четким алгоритмом и встроенными паузами-действиями. Главная ценность этой технологии – смена роли учителя на уроке: не транслятор готового знания, а организатор, помогающий каждому учащемуся применить информацию, полученную из видео, в практической, игровой и коммуникативной деятельности. Опыт использования скринкастов по темам «Состав числа» и «Разбор слова по составу» показывает устойчивый рост учебной самостоятельности и снижение тревожности у младших школьников 
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